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Dine kontaktlinser kan have et eller flere huller for at opna hurtigere p

tareudskiftning og nemmere udtagning. ‘gOdt syn uden briller

Har du problemer eller spgrgsmal, sa
kontakt os, og oplys felgende:

Der kan veere tilveenning til linserne de ferste 14 dage. Linserne skal Navn og fedselsdag

udtages, safremt der opleves tiltagende gener. Ved vedvarende gener
er det vigtigt at kontakte os. Dine kontaktlinser er udleveret af:

Find yderligere vejledning pa:

P : Dato:
heikostumbeck.dk/speciallinser erson ato

Afdeling:

BRILLER OG KONTAKTLINSER
FIND DIN LOKALE AFDELING PA HEIKOSTUMBECK.DK BRILLER OG KONTAKTLINSE

Jieikotumbec ﬁ@fko’“o%umbéc&



Ved brug af formstabile speciallinser ber denne vejledning
felges, sa dine kontaktlinser kan give dig det bedste syn og den bedste
komfort.

Felg den generelle vejledning for brug af kontaktlinser i vores folder:
"Linser”.

For iseetning:

Serg for at rense heenderne grundigt, samt at have rene negle.

e Linserne udtages af etui og gnubbes i handfladen med den
anbefalede renseveeske. Hvis linserne er gniderenset aftenen fer,

felges naeste punkt.

e Efterfelgende skylles linserne grundigt i fysiologisk saltvand. Fx.
Polyrinse eller Saline Solution.

Anvendes til:

* Gniderens:

* Opbevaring af linserne:
e Skylning af linserne:

Benyt kun den anbefalede vaske.

Ved brug af makeup ber allergitestet makeup anvendes. Undga en
vandfast mascara og vaelg en, som terrer hurtigt. Vaer opmaerksom p3,
at fede foundations kan overfores til linserne. Dette kan resultere i, at
der dannes en film om linserne.

Linsen placeres mellem to strakte og
samlede fingre, pa en ring eller en suger P
med markering som aftalt (kl. 12 eller kl. 18). '

Linsen fyldes med Polyrinse eller Saline Solution.

Seet dig ved et bord med god belysning. Bgj dig
herefter ind over linsen, og placer linsen pa gjet.
Start altid med det samme gje. Pa denne made kommer du ikke til at
bytte om pa hgjre og venstre linse. Blink et par gange efter placering
af linsen.

Find instruktionsvideoer til bade iseetning og udtagning pa:
www.heikostumbeck.dk/speciallinseklinik

Hvis der opleves Iuft under linsen (mat plet) eller uklar
overflade, tag da linsen ud - rens, skyl og iseet linsen igen.

Dine linser har en sort markering. Kontroller, at markeringen
er placeret som aftalt med din optiker - fx kl. 18.00 (nederst).

Hvis den marke markeringsplet forsvinder, skal
den pamales igen. Linserne kan afleveres hos
din optiker. Safremt du ikke har mulighed for at
aflevere linserne hos din optiker, kan "Staedtker
Permanent F-Fine Tusch” bruges il at genoptegne
markeringen.

Billedet viser korrekt placeret linse med
sort markering kl. 18 (eller kl. 12 hvis aftalt).

Den lille sugekop fugtes med fysiologisk
saltvand (Polyrinse eller Saline Solution).

Placér sugekoppen lidt ved siden af pupillen.

Tryk nedre gjenlagskant ind mod gjet,

under linsekanten, og skub forsigtigt mod E
kanten, indtil der kommer luft under linsen.
Sugekoppen placeres pa regnbuehindens (Iris) .

omrade ved pupilkanten.

Sugekoppen vippes lidt fra side til side eller drejes rundt, inden
linsen vippes ud med sugekoppen.
Slipper linsen ikke let, skal der masseres mere luft under.

Linsen gnubbes i handfladen med den anbefalede renseveeske.
Efterfalgende skal linserne leegges i hvert sit rum i etuiet.

Fyld til sidst etuiet med den anbefalede rense- og opbevaringsvaeske
(felg vejledning).

Tag dine linser ud, hvis du oplever smerte, svie, klge eller andre
irritationer i gjet. Det samme er geeldende, hvis dine gjne lgber i vand,
dit syn bliver uklart, eller hvis du oplever foreget lysfalsomhed.
Safremt problemet forsvinder nar linsen tages ud, ber denne
undersgges for urenheder.

Rens, skyl og desinficér linserne og prev igen. Er linserne
beskadiget, ma de ikke seettes tilbage i gjet. Kontakt da din optiker.



